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1. Einleitung

In den folgenden Abschnitten werden wir die Grundlagen der Arbeit des Projektes AHAB
darstellen und die Problemlagen des Projekts sowie der im Jahr 2025 betreuten Klienten
erlautern.

2. Projekterlauterung

Das Projekt der ,aufsuchende Hilfen, ambulante intensive Betreuung (AHAB)*, versteht sich
als umfassendes, ambulantes Hilfeangebot des Betreuten Wohnens im
Straffalligenhilfesystem Bremens, welches in der Kooperation mit anderen Diensten freier
und/oder kommunaler Trager stattfindet.

Es richtet sich an erwachsene, straffallige, mannliche Personen nach der Haftentlassung
aus Justizvollzugsanstalten, sowie an von Haft bedrohte Manner, die in besonderen
sozialen Schwierigkeiten leben. Relevant ist hierbei die geschlechtliche Selbstdefinition
der Personen und nicht das biologische Geschlecht bei Geburt. Die Aufnahme kann im
Regelfall ab dem 21. Lebensjahr erfolgen.

Das Angebot umfasst alle Mallnahmen die notwendig sind, um soziale Schwierigkeiten in
besonderen Lebenslagen abzuwenden, zu beseitigen, zu mildern oder ihre
Verschlimmerung zu verhiten (vgl. §§ 67-69 SGB XIl und § 16a, Ziffer 3, SGB Il). Es wird
hierbei unterschieden zwischen Klienten mit einem hohen Betreuungs- und
Unterstutzungsbedarf und Klienten, die ihre Tatigkeiten weitestgehend selbststandig
erledigen konnen. Erstere zahlen zum Bereich des intensiv betreuten Wohnens wahrend
Letzteren in den Bereich der aufsuchenden Hilfen fallen. Die Unterbringung der Klienten
erfolgt in dezentralen Wohneinheiten, in der die Regelverweildauer in der Betreuung bis zu
24 Monaten betragt. Gleichzeitig besteht auch die Moglichkeit Klienten im eigenen
Wohnraum zu betreuen, sowohl ab Eintritt in die Betreuung als auch im Falle eines Umzugs
wahrend der Betreuungszeit.

Den Klienten werden Hilfestellungen zu folgenden Themenbereichen angeboten:

e Materielle Grundsicherung

e Schuldenklarung

e Stabilisierung des Gesundheitszustandes, Unterstiitzung zur Einleitung geeigneter
MaRnahmen

e Beivorhandener Suchterkrankung: Verringerung des Konsums und der damit
verbundenen Risiken, gegebenenfalls Begleitung bei der Einleitung einer
Rehabilitationsmalinahme

e Wohnen und Alltagsbewaltigung

e Wohnungserhalt und Wohnungssuche

e Klarung von beruflichen Perspektiven, gegebenenfalls in Abstimmung mit den
Kooperationspartnern. Unterstlitzung bei der Einleitung von Fortbildungs- bzw.
AusbildungsmaRnahmen, gegebenenfalls bei der Arbeitsaufnahme

e Geldstrafen Tilgung

e Begleitung bei offenen Strafverfahren

e Kooperation mit den Sozialen Diensten der Justiz
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e Unterstltzung bei der Einhaltung von Bewahrungsauflagen

e Biografische Arbeit

e Unterstltzung bei Beziehungskonflikten sowie in der adaquaten Wahrnehmung des
Umgangsrechtes mit minderjahrigen Kindern

e Entwicklung von tragfahigen Alltagsstrukturen

e Vermittlung von Konfliktlosungsstrategien

e Unterstiitzung bei psychischen Problemen, gegebenenfalls Uberleitung zu
geeigneten Fachdiensten

e Unterstlitzung bei gesundheitlichen Problemen, gegebenenfalls Vermittlung und
Begleitung zu Facharzten

3. Zahlen/ Statistik

Aufnahmen

Insgesamt wurden 43 Klienten im Jahr 2025 betreut. 20 von ihnen wurden in diesem Jahr
neu in das Projekt aufgenommen.

Aufnahmen Haftentlassungen
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Haftentlassungen

Im Jahr 2025 wurden 16 Klienten nach der Verbiilung einer Haftstrafe im Projekt AHAB
aufgenommen. Davon kamen drei aus einer auswertigen JVA. In 2024 waren es noch sechs
Klienten aus der JVA Bremen und ein Klient aus einer auswertigen JVA. Die Anzahl von
Klienten, die direkt aus der Haft ins Projekt aufgenommen wurden, hat sich damit im
Vergleich zu 2024 mehr als verdoppelt. Von den 16 Klienten, die in 2025 aus der Strafhaft
kamen, wurden 14 auf Endstrafe und zwei auf Reststrafe entlassen. Auch hier ist eine
deutliche Veranderung zu 2024 zu erkennen. Wahrend in 2024 noch mehr als die Halfte der
Personen (4 von 7) auf Reststrafe entlassen wurde, waren es in 2025 nur noch ein Achtel der
Personen, obwohl wir einigen dieser Personen eine Aufnahme ins Projekt zugesichert
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hatten. Aufgrund dieser Entwicklung konnten in 2025 auch nur 110 Hafttage durch eine
vorzeitige Entlassung eingespart werden.

Aufenthaltsdauer im Projekt

Von den 43 Klienten, die im Jahr 2025 uber das Projekt betreut wurden, blieben 23 Klienten
auch nach dem 31.12.25 weiterhin in der Betreuung. 20 Klienten wurden aus ihren
Betreuungsbezligen abgelost. Bei vier dieser Klienten wurde maximale Verweildauer von
24 Monaten ausgereizt. Ein Klient durfte aufgrund einer Sondergenehmigung die
Maximaldauer von 24 Monaten tiberschreiten, um eine direkte Uberleitung in die Therapie
zu gewahrleisten.
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Ablosungen

Von den 20 Klienten, die im Jahr 2025 aus den Betreuungsbeziigen abgelost wurden, sind
vier in einen eigenen Wohnraum vermittelt worden und ein Klient ist zu seiner Familie
gezogen. Zwei Klienten konnten, den bei Beginn der Betreuung vorhandenen Wohnraum,
erhalten. Drei Klienten konnten in eine Therapie ubergeleitet werden. Funf Klienten
wurden in unsichere Wohnverhaltnisse entlassen und drei Klienten wurden wieder
inhaftiert. Im Jahr 2025 sind leider zwei Klienten wahrend ihres Aufenthaltes im betreuten
Wohnen verstorben.

Aufgrund der hohen Schuldenbelastungen unserer Klienten und den daraus haufig
resultierenden negativen Schufa-Eintragen ist die Vermittlung von eigenem Wohnraum
weiterhin sehr schwierig. Im Jahr 2025 war es auch tiber den Verein Wohnungshilfe
schwierig an Wohnraum zu kommen. Einige der Klienten stehen dort bereits seit tber
einem Jahr auf der Warteliste fuir eine Wohnung. Der Mangel an Wohnraum fur finanziell
schwache Einkommensschichten in Bremen stellt besonders fiir unsere Klienten, die
verschiedenste Vermittlungshemmnisse aufweisen, ein Problem dar. Fur Klienten, die
schon im betreuten Wohnen stark auffallig waren, ist die Vermittlung in eigenen Wohnraum
4
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besonders schwierig und die Vermittlung in eine Notunterkunft haufig die einzige noch
verbleibende Perspektive.

Haftzeiten

Die durchschnittliche Straffalligkeit der Klienten zur Aufnahme ins Projekt betrug 297
Monate. Die durchschnittliche Hafterfahrung lag bei 110 Monaten und die
durchschnittliche aktuelle Haftzeit bei 23 Monaten. Die hochste aktuelle Haftzeit vor
Aufnahme in das Projekt betrug 2888 Tage, die geringste lag bei 30 Tagen. Neunzehn
Klienten standen unter Bewahrungsaufsicht und neun Klienten unter Fiihrungsaufsicht,
davon standen vier Klienten, sowohl unter Fiihrungs- als auch unter Bewahrungsaufsicht.

Schulbildung

Mit ca. 58% hatte, wie auch in den Vorjahren, der GroRteil der Klienten, die 2025 durch uns
betreut wurden, einen Hauptschulabschluss. Vier Klienten haben die Hauptschule ohne
Abschluss abgebrochen. Weitere sechs Klienten haben entweder keine weiterfiihrende
Schulbildung erfahren oder eine Schule im Ausland besucht, ohne einen in Deutschland
anerkannten Abschluss zu machen. Fiinf Klienten haben die Realschule absolviert und drei
Klienten haben Abitur oder Fachabitur gemacht.

Schulbildung Berufsausbildung
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Berufsaubsildung

Trotz der geringen Schulbildung vieler Klienten, hat beinahe die Halfte eine Ausbildung mit
Abschluss. Einige haben eine Ausbildung wahrend ihrer Haft gemacht. Aufgrund der
multiplen Problemlagen (Suchterkrankungen, schwere korperliche und seelische
Erkrankungen, Schwerbehinderung, Straffalligkeit, Uberschuldung, lange Zeiten der
Arbeitslosigkeit und fehlende Berufserfahrung) ist die Arbeitssuche fiir unsere Klienten
dennoch schwierig.
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Alter

Das Durchschnittsalter der Klienten zum 31.12.2025 lag bei ca. 45 Jahren. Der
Altersschwerpunkt lag im Altersbereich zwischen 36 und 45 Jahren, wobei die Verteilung
im Vergleich zu den letzten Jahren deutlich ausgeglichener geworden ist. Der jlingste
Klient war 27 Jahre und der alteste 70 Jahre alt.

Altersstruktur Familienstand
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Familienstand

Alle Klienten lebten alleinstehend oder zumindest zeitweise getrennt, bzw. sind geschieden
von ihren Partner:innen. Einige der als ledig geltenden Klienten, befinden sich in
Beziehungen. Haufig sind diese jedoch unstetig und emotional schwierig. Konflikte mit
Beziehungspersonen sind ein standiger Bestandteil der padagogischen Arbeit.

Zwanzig der Klienten haben ein oder mehrere Kinder. Der Kontakt zu den Kindern besteht
teilweise gar nicht, muss erst wiederaufgebaut werden oder besteht unregelmaRig. Nur
wenige Klienten haben einen kontinuierlichen und vertrauten Kontakt mit ihren Kindern.
Die Umsetzung eines verlasslichen Umgangsrechts - unter der vorrangigen
Berlicksichtigung der Rechte und Sicherheit der Kinder - ist bei einem Teil unserer Klienten
ein definiertes Ziel.
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Einkommen

Die Einkommenssituation stellt die Situation zu Betreuungsende, bzw. zum 31.12.2025 dar.
Zwischen dem Betreuungsbeginn und Betreuungsende/Jahresende konnen sich die
Einkommensverhaltnisse der Klienten verandern. So wechselten z.B. Klienten in den
Lohnbezug oder aus dem ALG | in den Buirgergeld-Bezug oder von Biirgergeld in den HLU
Bezug (Hilfe zum Lebensunterhalt). Alle Klienten, die ALG | bezogen, erhielten dieses
aufgrund ihrer Arbeit in der JVA.

Einkommen
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Suchtproblematik - Substitution

Im Jahr 2025 waren zwei Klienten in Betreuung, die nicht unter einer Suchterkrankung
litten. Bei einigen Klienten war ein Mischkonsum - illegale Drogen + Alkohol - festzustellen.
Zwei Klienten hatten ausschlieBlich eine Alkoholsucht.

13 Klienten waren bei Aufnahme ins Projekt substituiert. Nur wenigen Klienten gelingt es
unter Substitution vollig ohne Beigebrauch zu leben. Gerade zu Beginn einer
Substitutionsbehandlung oder in akuten Lebenskrisen kommt es immer wieder zu
gelegentlichem Konsumverhalten. Bei einigen Klienten ist eine Verlagerung der Sucht
unter Substitution in den Alkohol zu beobachten. Die meisten unserer Klienten haben
schon im Jugendalter massiv mit dem Konsum von Alkohol oder illegalen Drogen
begonnen. Drei Klienten gaben bei Beginn der Betreuung an, clean bzw. trocken zu sein.
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Suchtmittelabhangigkeit

0,
11,63% o0 °4,65%

’“ v 4,65%

76,74%

m ohne
Alkohol
m illegale Drogen
= jllegale Drogen + Alkohol
m illegale Drogen + Spielsucht

Gesundheitszustand

Knapp 50% unserer Klienten litten an physischen Erkrankungen. Hauptsachlich bezogen
sich diese auf Leber-, Bauchspeicheldriisen-, Herz-, Lungen- und Gefalerkrankungen,
HIV/AIDS sowie schwere Erkrankungen des Skeletts und Nervenerkrankungen sowie
Autoimmunerkrankungen. Bei sieben Klienten bestand eine diagnostizierte psychische
Erkrankung. In der Betreuungsarbeit musste intensiv auf den Gesundheitszustand
eingegangen werden. Von den Klienten ohne schwere Erkrankungen/mit physischen
Erkrankungen gaben zehn an an Depression, Psychosen oder anderen psychischen
Auffalligkeiten zu leiden ohne, dass diese diagnostiziert wurden. Die medizinische
Fachkraft ist hierbei eine wichtige Erganzung zur padagogischen Arbeit, da dadurch
verldsslich die Begleitung zu Arzten, Vereinbarung von Terminen und das intensive
Eingehen auf gesundheitliche Problematiken gewahrleistet werden kann.

4. Personaleinsatz / Qualititsmanagement / Spendenberichte | Kooperationspartner
| Offentlichkeitsarbeit / Veranstaltungen und Tagungen o.A.

Erneut kam es im Projekt im padagogischen Bereich zu einem Wechsel bei den
Mitarbeitenden. Zu Mai 2025 verliel3 eine Mitarbeiterin das Projekt. Im September und im
November 2025 fingen zwei neue Mitarbeiter:innen im Projekt an. Ein Haushandwerker des
Projekts konnte nach langerer Krankheit wieder erfolgreich in das Projekt eingegliedert
werden. Die Wechsel im Personal und zeitweise vakanten Personalstunden fiihrten
einerseits zu einer hoheren Belastung der Mitarbeitenden sowie in der Folge auch zu vielen
Uberstunden und waren andererseits ein Faktor fiir eine schlechtere Belegung, da
Kapazitaten fiir Aufnahmegesprache und Klienten Akquise eingeschrankt waren. Ein
zweiter Faktor fur nicht erreichte Zielzahlen wurde bereits unter dem Punkt
»Haftentlassungen® angedeutet. Da im Jahr 2025 nur sehr wenige Reststrafengesuche
durch die zustandigen Richter:innen positiv entschieden wurden, konnten frei gehaltene
Zimmer nur deutlich verspatet oder auch gar nicht belegt werden. Bei einem Klienten kam
es zu vier Verschiebungen der Haftentlassung und damit zu einer Dauer von mehreren
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Monaten bis er in das Projekt aufgenommen werden konnte. Fiir jede potenzielle
Haftentlassung wurde jedoch von Seiten des Projekts eine Aufnahme- und Zimmerzusage
gegeben, sodass das Zimmer nicht anderweitig verplant werden konnte. Ein dritter Faktor
fir nicht erreichte Zielzahlen waren die Todesfélle von zwei Klienten im vereinseigenen
Wohnraum. Die Zimmer mussten erst vom Nachlassgericht zur Raumung freigegeben
werden und standen somit zwischenzeitlich nicht zur Neubelegung zur Verfiigung.

Im Jahr 2025 erhielt das Projekt AHAB Uiber die Globalmittel des Ortsamts Neustadt wieder
Gelder, um Freizeitaktivitaten durchzufiihren. Hierdurch konnten wir sechs Klienten-
Frihstlicke anbieten sowie mit den Klienten zum Minigolf und Kegeln gehen, einen Besuch
auf dem Weihnachtsmarkt und im Zirkus machen und einen Spielenachmittag mit Pizza
und Getranken anbieten.

Mit dem Jobcenter, dem Amt fiir Soziale Dienste, den Sozialen Diensten der Justiz und dem
Sozialpsychatrischen Dienst konnten im Jahr 2025 Kooperationstreffen stattfinden.
Teilweise sollen diese in regelmaligen Abstanden fortgefiihrt werden.

Sorge haben uns im Jahr 2025 insbesondere die Schwierigkeiten flir Haftentlassene mit
dem Jobcenter und der Agentur flir Arbeit bereitet. Hier kam es immer wieder zu sehr
langen Wartezeiten, sodass Klienten wochenlang ohne finanzielle Mittel leben mussten.
Dies destabilisiert Personen zusatzlich, welches schnell wieder zu kriminellem Handeln
und Drogenrickfallen flihren kann. Hinzu kommt, dass ohne Leistungen auch keine
Krankenversicherung gewabhrleistet ist und kranke oder substituierte Personen vor eine
riesige Herausforderung gestellt werden. Eine weitere Schwierigkeit in diesem Bereich
stellt die Einfiihrung des digitalen Passfotos dar. Da die JVA Bremen und das
BlirgerServiceCenter aktuell keine Moglichkeit zur Erstellung von digitalen Passfotos fiir
inhaftierte Personen bereitstellen, konnen nicht mal mehr vorlaufige Ausweise in der Haft
erstellt werden. Viele Personen werden daher ohne Ausweisdokumente entlassen. Diese
sind jedoch zur Identitatsfeststellung beim Jobcenter und der Agentur fiir Arbeit
notwendig. Mit Sorge betrachten wir daher die flir 2026 geplanten Verscharfungen der
Grundsicherung.

5. Ausblick

Zum Ende des Jahres 2025 konnte der Verein ein neues Haus im Stadtteil Gropelingen fur
das Projekt AHAB erwerben. Nach Renovierung sollen hier drei Gemeinschaftswohnungen
fur jeweils drei Bewohner entstehen. AulRerdem wird es dort eine weitere Dauerwohnung
geben. Dafiir fallen jedoch Wohnplatze im Buntentorsteinweg weg.

Da die medizinische Fachkraft von den Klienten sehr gut angenommen wurde, hoffen wir,
dass ihre Arbeitsbereiche im Jahr 2026 ausgeweitet werden konnen, sodass mit allen
Klienten, unabhangig von ihrem Gesundheitszustand, ein medizinisches Erstgesprach
gefiihrt werden kann. Hierbei soll auch eine Aufklarung stattfinden und im weiteren dann
gezielte Malknahmen zur Verbesserung der Gesundheit getroffen werden.

Auch fiir 2026 haben wir weiterhin die Einfihrung einer Langzeitbetreuung im Visier. In der
Vergangenheit hat sich immer wieder gezeigt, dass ein Teil der Klienten, den Kontakt zum
Projekt auch nach Beendigung der Betreuung suchen, um sich Hilfestellung z.B. in
Amterangelegenheiten aber auch in psychosozialen Bereichen zu holen und ihre
Stabilisierung nicht zu gefahrden. Daher planen wir, dass Klienten, die nach zwei Jahren
Betreuung zwar nur noch einen geringen Betreuungsbedarf haben, aber weiterhin
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Betreuung bendtigen und nicht an ein anderes Projekt angebunden werden kdnnen, durch
dieses Projekt die Chance fiir eine geringfligige Betreuung liber einen langeren Zeitraum

erhalten konnen.
Abgesehen davon freuen wir uns weiterhin auf gute Kooperationen und hoffen, trotz der

schwierigen sozialpolitischen Lage, auch im Jahr 2026 Haftentlassene auf ihrem Weg
zurlick in die Gesellschaft begleiten zu dirfen.

10



